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Offizielle Footvolley Regeln:

Footvolley spielt man auf einem Beachvolleyballfeld (Sandplatz). Die offiziellen Masse des Feldes betragen 18 auf 9 Meter. Die Netzhöhe liegt bei 2.20Meter. 

Gespielt wird in Zweierteams. Der grosse Unterschied zum Beach-Volleyball liegt darin, dass der Ball nur mit den auch im Fussball erlaubten Köperteilen gespielt werden darf (nicht mit den Armen und Händen).

 Wie im Volleyball muss der Ball direkt in der Luft weitergeleitet und mindestens mit der dritten Ballberührung über das Netz in die gegnerische Spielfeldhälfte befördert werden. Es darf niemals derselbe Spieler zweimal hintereinander den Ball berühren (jonglieren).

Der Aufschlag erfolgt durch das Spielen des auf dem Boden ruhenden Balles mit dem Fuss. Als Abschlaghilfe wird für den Ball ein kleiner Sandhügel gebildet. Jeder Ballwechsel führt zu einem Punkt. Die Netzberührung durch den Ball ist auch beim Aufschlag erlaubt. Die Berührung des Netzes durch einen Spieler hingegen nicht. 

Gespielt wird auf zwei gewonnene Sätze. Die Punkte pro Satz sind variabel 13.Punkte, 15.Punkte oder 18.Punkte. International wird meistens auf 18.Punkte gespielt und der 3.Satz auf 15.Punkte.
Das offizielle Spielgerät ist international ein etwas schwererer Fussball (MikasaKickoff SWl 310 Size 5). In Österreich gibt es seit 2004 einen eigenen offiziellen Footvolley Ball (Basry Flojo Footvolley). Es kann aber selbstverständlich auch mit normalen Fussbällen gespielt werden

.

